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LZR EFFEKTIVT - OPPSUMMERT

e Finn det som funker for deg
o Leer mest mulig aktivt

e Tenk OUTPUT, ikke input

e Prinsipper for lzering:

Konsentrasjon, Forstaelse og mening,
oversikt, assosiasjon, interesse,

visualisering

LZR EFFEKTIVT - OPPSUMMERT

Leseteknikk
0O versikt

S p@rsmal

L es

O ppsummer

Notatteknikk:

e |kke skriv ned alt
e \/zr konsis

e Tenk oversikt

® Tenk organisering
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PLANLEGG SMART - OPPSUMMERT

e Sett opp en oversikt
e Legg en slagplan
e Sett deg mal

e Ha en god studievenn

PRESTER OPTIMALT - OPPSUMMERT

Eksamensteknikken Task
T idsplan

A vklar

S kriv

K ontroller

e L@s de enkle oppgavene forst

o |kke la noe sta tomt

e Kritiser

e Sitt ut hele tiden

e Skriv heller for mye enn for lite
e Gjgr det enkelt for sensor



